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デイサービスでは、昼食前に言語聴覚士による口腔体
操を実施致しております。
最近では、立ち上がり動作の訓練も加えて実施してお
り、座った状態から、左の写真のように、お尻を上げた
状態を保ち、立ち上がりに必要な力の掛け方や、バラ
ンスの取り方を指導して頂いております。よりスムーズに
立ち上がり動作ができるように皆様真剣に取り組んで
おられます。

2月から新しく入職され
ました“平井典子”さん
です。どうぞよろしくお願
い致します。

豆まきをしました!!

節分といえば豆ですが、地域によっては柊の小

枝と焼いた鰯を門口に挿したものも魔除けに使い

ます。やいかがし（焼嗅）というそうです。

私の剛速球で豆まきだ。

凄く腕力があるんだぞ。

それ～鬼は外!!福は内!!

うぉ～鬼が来たぞ～

誰ね!!こんな青鬼なんか怖くな

いわよ。あっち行きんしゃい!!

痛い、痛い。ビンタ打ちの方が

豆より痛いよ～ イケメン鬼？に

挟まれてご満悦。

インスタ映えする

かしら～(笑)

喰らえ!!

勇者の焔
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機能訓練指導員 阿部敏丈

ノーリフティングの勉強会
ノーリフティングとは 介護する側・される側双方において安全で

安心な、持ち上げない・抱え上げない・引きずらないケアをノーリ

フティン グケアと呼びます。安全で安心な介護・看護を提供するた

めには、身体の間違った使い方を無くし、対象者の状態に合わせて

福祉機器 や用具（以下「福祉用具」）を有効に活用し取り組むこと

が必要です。平成 25 年に国の腰痛予防指針が改定され『人力での抱

え上げは原則行わせない。リフトなど 福祉機器の活用を促す』事が

明示されました。今までは機械で人様を持ち上げるパターンが多

かったですが、最新の福祉用具ではなんとベッドがそのまま車椅子

に早変わりする物が開発されました。

写真では180㎝ある

職員がモニターに

なりました。介護者

はとても大変と思い

ます。しかしこの

ベッドなら全く人樣

を持ち上げません。

直ぐ導入ではありま

せんが先ずは勉強し

ました。
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