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和菓子バイキング
　シエル名島ではそ
の月に沿った行事を
毎月行っております。
あまり知られてはいま
せんが、６月のイベン
トで「和菓子の日」と
いうものがございました
ので、バイキング形式
で和菓子を振舞わさ
せて頂きました。
一口サイズの色とりど
りの和菓子は見た目
にも楽しく、「食べるの
が勿体無い」「どれに
しようか迷う」などのお
声が聞けて、皆様大
好評でした。

行事委員：下田

デイサービスセンター名島

平成30年7月号

　梅雨にも入り蒸し暑い日が続く今日この頃、デイ
サービスでは6月におやつ作りで「わらび餅」を作りま
した。材料を順番に混ぜて頂き、盛り付けまで行いま
した。皆様の愛情の入ったとても美味しいわらび餅が
完成し、完成後も笑顔で召し上がって頂きました。お
やつ作りは毎月行っており、季節に合わせたものを
作っております。この時期は暑い日が続くということも
あり、食事量が減ってしまうこともあるかと思いますが、
デイサービスでは水分補給の促しを中心に皆様の脱
水等に気を付けながら元気に過ごして頂けるよう対応
していきたいと思っております。また、スタッフも同様に
暑い夏に負けないくらい、明るく、元気に過ごしていくよ
う頑張ってまいります。



介護支援専門員　山本

　
　

　　　　　　　　　　　　　　　祝　世界遺産登録

　
　皆さん、こんにちは！！　介護支援専門員の山本です。先日の台風は凄かったですが、
怪我等はされていませんでしょうか？
私の故郷は長崎ですが、台風と言えば「停電！！」との言葉が真っ先に浮かびます。この
時期は、ロウソクや懐中電灯が必需品です。子供の頃は、夜早くから寝かされていた記憶
が．．．

そんな長崎ですが、6月30日にビッグニュースがあり
ました。それは、「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関
連遺産」が世界文化遺産に登録決定！！今思えば私が高
校時代に作成したのも少しは役に立っているのかな？？
と思っている次第です。
それは何かと言うと、暑苦しい男4名（男子高なので
…）で真夏日に長崎の教会をさるいて、時には自転車で
島1周して「長崎教会マップ」を作成したのです。この
「長崎教会マップ」は良く見ると手作り感満載が分かる
と思います。地図上の文字は綺麗なのですが、実は色画
用紙とテープで作っています。長崎観光される際にマッ
プを見かけたら、手に取って頂ければ幸いです。ちなみ
に、私の名前も入っています！！
※さるく
　長崎弁で「まちをぶらぶら歩く」

　

長崎の食べ物と言えば、ちゃんぽん・皿
うどん・カステラ・トルコライスと真っ
先に頭に浮かぶと思います。私個人的に
は、「じゃがちゃん」をおススメしま
す。この「じゃがちゃん」は、シンプル
な食べ物です。簡単に言えば、ジャガイ
モを秘伝の衣で包んで揚げています。外
はカリッと、中はホクホクしています。
実は、長崎は「じゃがいも」の生産量日
本第2位なんです。小浜、雲仙方面へ行
かれる際は、道中にありますので「千々
石観光センター」に立ち寄り、ぜひ召し
上がって見て下さい！！

　まだまだ暑い日が続きますが、シエル
名島のスタッフ一同は、暑さに負けずに
アクセル全開で頑張って参ります！！
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