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生活相談員：井上・市川・満生

福は内

福の神も現れました。鬼を追い
払ったら福を呼びましょう。笑う
門には福来る。小さな幸せこそ
大切にしましょう。
豆をお歳の数だけ食べるとなる
と、皆様とても多くの豆を食べ
なければなりませんね。同じ豆
類ということで、代わりにおやつ
は甘納豆でした。

この様な風変わりな鬼も登場しまし
たが、皆様のお力で追い払う事が
できました。これで1年間の邪気は
払えたと思います。

節分

デイサービスセンター名島
　今月は２月２日・３日に行いました節分の
模様をお伝えいたします。鬼に扮した職員が
登場すると歓声が上り、豆の代わりに新聞
紙で丸めたボールを皆様勢い良く当ててお
り、笑顔でとても楽しんでおられました。これ
で今年の厄を払い昨年以上の福が訪れると
思います。昔は自宅でも豆まきなどの季節の
行事をされていた家庭が多かったですが、
最近では減ってきておりますので、デイサー
ビスではこのような季節の行事を行い昔を
思い出していただいたり、季節感を味わうこ
とにより楽しんでいただけるような企画を行っ
てまいります。

平成30年3月号

2月3日は豆まきの日です。シエル内
でも豆まきをいたしました。どこからとも
なく鬼がやって来ました。
豆をぶつけるときは皆様パワフルにな
りました。皆様お強いです。鬼は降参。
そして仲直り。

鬼が現れビックリする方も
いらっしゃいました。恐々と
しながらもハイ、チーズ!!

行事委員　阿部



　
豆 　豆腐の抹茶ケーキ

新入職員紹介

バレンタインに一冊いかが

2月14日はバレンタインデーでした。そこでクリスマスの時と同様に
絵本の朗読会を行いました。タイトルは左の写真の通り「おおきなもの
の　すきな　おうさま」です。王様があれこれと特大な物を注文するお
話です。
右下の写真のように特大のチョコレートも出ます。この日のおやつも
チョコレートムースが出ました。

行事委員　阿部

1、ボウルに絹ごし豆腐を入れ、滑らかになるまで

　　混ぜます。

2、ホットケーキミックス、抹茶パウダー、牛乳を

☆材料（15cm丸型） 　　加えて混ぜ合わせます。

・ホットケーキミックス・・・200g 3、型に2を流し入れ、180℃のオーブンで

・絹ごし豆腐・・・150g 　　30～40分焼きます。

・牛乳・・・100ml 　　竹串をさして生地がついて来なければ

・抹茶パウダー・・・大さじ2 　　焼きあがりです。

仕上げ 4、粗熱が取れたら型に入れたまま冷蔵庫で1時間

・粉糖・・・小さじ1 　　冷やします。

　　型から外し、仕上げに粉糖をかけて

準備 　　出来上がりです。

・型にクッキングシートを敷いておきます。

・オーブンを180℃に予熱しておきます。

楠　ひろみ

特養介護士

関　修一

挑戦してみたいレシピです♪　　　　　　事務福本

2/15　入職 3/5　入職

特養介護士

皆さん、宜しくお願い致します。
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