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今回は先月行ったランタン作り

の模様をお伝えいたします。皆

様思い思いにビンに飾り付けを

されたり、絵を書いたりとても

真剣に作業されておられました。

素敵なランタンが出来上がりま

した！

担当 石橋 幸恵

デイサービスセンター名島

俺は味にうるさい九州男児ばっ

てん、この寿司はウマかね。

どれから食べよ

うかしら？

お品書き
お寿司 てんぷら 筑前煮

なます すまし汁 フルーツ

11月1日はシエル名島の創立記念日です。そこで行

事食にお寿司やてんぷらをご用意しました。

編集部 阿部 敏丈

きれい❤



【ショートステイとは】
ショートステイとは、在宅介護中の高齢者の心身の状況や病状に合わせて、介護する方
の介護負担軽減や一時的に介護ができない場合の介護をする目的で、短期間施設に入所
し、日常生活全般の介護を受けることができるサービスのことです。65歳以上で「要
支援」「要介護」と認定された方が利用できます。

【どんな時に利用？】
①介護者が旅行など出かけたいとき
②介護者が体調を崩してしまったとき
③介護者が仕事で忙しい場合や、出張で自宅を留守にするとき
④介護者が介護をひと休みしたいとき
⑤自宅での介護が難しく、特別養護老人ホームの入居待ちの場合
⑥一人暮らしでヘルパーが来ない日の家事などの負担を減らしたいとき
⑦一人暮らしのため話し相手もいなくて寂しいとき

【当施設では】
ご利用される皆様が安心・安全に過ごされる様に支援をさせて
頂いています。トイレのついた個室ですので、ホテル感覚で
ご利用できます。食事は管理栄養士が皆様のご体調やお好みに
合わせて献立をたてて提供させて頂いています。

　　短期入所生活介護支援（ショートステイ）

もうお腹いっ

ぱいだわ♡

エビが

サクサク!!

生活相談員 井上 憲一

海の幸を堪能

寿司ネタがトロリ

としているわ♡

ベーコンエッグ

コンソメスープ

スパゲティサラダ

ご飯

シエルの朝ご飯
洋食編

宿直者K氏の朝食です。買っ

たばかりのカメラでパチリ!!
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