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さわやかな秋の季節を迎え、お健やかにお過ごしのことと

存じます。9月18日敬老の日は各フロアごとにイベントを

開催しました。

昼食は赤飯や天ぷらなどお祝いメニュー♪

ご入所者さまからは「豪華やね～」「美味しい」と好評でした。

敬老の日の記念にご入所者さまの手形をとっている

フロアもあり、ご自分の手形をご覧になり「大きいね！」

など会話も盛り上がり楽しいひと時を過ごされていました。

秋の気配が漂い始める季節の変わり目、どうぞご自愛

ください。

秋の声が聞こえる美しい季節が到来しました！

10月、季節も秋本番！爽やかで過ごしやすい時期で

す。

秋の楽しみはたくさんありますが、なかでも天気の

良い日の散歩はいいものですね。

爽やかな空気を味わって気分をリフレッシュ、小さ

な？秋を見つけに行きたいですね。

デイサービスの玄関には大きなかぼちゃ・オバケが

皆さまをお出迎え(*^^*) ご利用者様・スタッフ皆で

力を合わせて作りました。

10月末のハロウィンイベント、皆で楽しみましょう♪

秋の深まりとともに気温が低くなってきますが、

元気に楽しい秋を過ごしましょう。

デイサービス一同



ハロウィンと聞いて、何を思い浮かべますか？ 

お化けや、かぼちゃのランタン、最近は日本でも仮装を

楽しむ人が沢山見られますね。

かぼちゃとハロウィンは、切っても切れない
かぼちゃの中身をくり抜いてランタンを作るのは、ハロウィンの恒例行事ですが、実は悪霊を

追い払うと信じられています。ハロウィンはもともと、ヨーロッパの収穫祭が起源とされています。

収穫祭とは、10月31日に文字通り秋の収穫を祝うのと、魔物を追い出すという意味をもつお祭りです。

実は、ハロウィンの元になったヨーロッパの収穫祭では「かぶ」を使っていました。

しかし、アメリカに伝わった際、アメリカではかぶに馴染みがなく、かぶ自体が珍しいものでした。

そのため、収穫祭の時期にアメリカで多く収穫されていた「かぼちゃ」を使い代用しました。

それが広く広まり、アメリカから伝えられた日本でも、「ハロウィン＝かぼちゃ」のイメージが

定着しているのです。

ちなみに、ヨーロッパのハロウィンの本場といわれるアイルランドなどでは、今でもかぶを使って

いるそうです

今回は、かぼちゃのランタンにまつわる雑学をお伝えします。

経理

ショートステイ
澄み渡る空気が心地よく感じられる今日この頃でございます。

皆さま、いかがお過ごしでしょうか？

過ごしやすく、良い季節と言えば秋の行楽シーズンを思い出します。

日本では火山も多く、温泉も多く湧いています。

歴史も古く、縄文時代から始まったという説もあるそうです。

奈良時代になると『温泉が人の病を治す』という記載が書物にあり

平安時代では民間療法として温泉が利用され、近世になると将軍家や

諸大名が湯治を行うようになり、やがて庶民の間でも湯治巡りが流行します。

坂本龍馬・お龍夫妻も新婚旅行で鹿児島県の霧島を訪れ

塩浸温泉に宿泊したという話も有名ですね。

ショートステイをご利用の皆様に温泉についてお話を聞いてみましたら

別府温泉や黒川温泉、指宿温泉に雲仙温泉…たくさんの温泉地が出てきました！

中には温泉地で生まれ育ったという方も。

蛇口をひねれば温泉が出てくるという、素敵なお話も聞けました(⌒∇⌒)

ショートステイ櫻井


