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　今回は、梅雨・大雨が降ると土砂災
害や低い土地の浸水、河川の増水、
氾濫などの災害発生のリスクが高まり
ます。特に、川の近くにお住まいの方
は近隣河川の水位上昇が気になると
思いますのでパソコンやスマホで確認
できる情報サイトがありますのでご紹

介致します！【川の防災情報】
https://www.river.go.jp/index　※自
分の住んでいる地点を登録することが
でき、川の水位を知ることができます。

【警戒レベル１～５】
１.早期注意情報によって洪水警報の可能性「中」や「高」
２.氾濫注意水位に到達し、さらに水位の上昇が見込まれる時
３.避難判断水位に到達し、さらに水位の上昇が見込まれる時、
あるいは水位予測に基づき氾濫危険水位に達するとみこまれた
時
４.急激な水位上昇によりまもなく氾濫危険水位を越え、さらに水
位の上昇が見込まれる時や氾濫危険水位に到達した時
５.氾濫が発生した時
※警戒レベル１のでも災害の心構えが必要となります‼

氾濫危険水位とは
大雨の時に川の水位や氾濫の危険度を知る安全に身を守る方法

じめじめと暑い日が続く毎日ですが、

そんな天候に負けじと５月は母の日

イベントを開催！！

カーネーションを贈り、マニキュアを

塗っておしゃれを楽しんで頂きました。

来月は父の日イベント。



デイサービスセンター名島
6月に入り梅雨の季節がやって参りました。

昨年の梅雨は梅雨らしくなかったですが、今年はどうなるでしょうか。

これから暑くなって参ります。すでに熱中症で緊急搬送されている方もいるような

ので、水分摂取を心がけながら今月も元気に過ごしていきましょう。

5月は母の日と子供の日があり

ましたね。

デイサービスセンター名島でも

母の日にパフェ作り・ネイルを行

いご利用者様・スタッフ共に笑

顔で過ごす事ができました

(^^)/

6月の父の日もお楽しみに♪

デイサービススタッフ一同

6月になり木々の緑が色濃くなる季節となりました。

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

今号では改めてショートステイとは何をするところ？どんな時に使えばいいの？

そんな疑問に簡単ではありますが、お話いたします。

ショートステイとは施設に宿泊し、介護や生活支援を受けられるサービスです。

65歳以上の要介護、要支援の認定を受けた方が利用出来ます。

在宅で介護をしていると、介護をする方が体調を崩したり、急な冠婚葬祭などで

介護を出来なくなったりするケースがあります。

そんな時に活用できるサービスが『ショートステイ』です。

ショートステイでは利用者様の心身機能の維持ならびに、介護をする方の

身体および精神的負担の軽減をはかるものとしています。

介護をする方の休息の為にも是非ご利用ください。
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